EDITORIAL

D. AMERICO AGUIAR
O NOVO CARDEAL
PORTUGUES

No ultimo dia 30 de setembro, o Papa
Francisco entregou em Roma, na
Praca de Sdo Pedro, o anel e o barrete
cardinalicios ao Dom Américo Aguiar,
atual bispo de Setudbal, que
recentemente coordenou a
preparacdo e a realizacdo da JMIJ
Lisboa 2023.

D. Américo Manuel Alves Aguiar
nasceu a 12 de dezembro de 1973, em
Leca do Balio, Matosinhos, onde
iniciou também o seu percurso
escolar.

Antes da sua entrada para o
Semindrio passou por diversas
experiéncias profissionais.

Em 1995, entrou para o Semindrio
Maior do Porto.

Realizou o seu percurso académico na
Universidade Catdlica Portuguesa:
primeiro Licenciatura em Teologia (no
Porto) e, depois, o Mestrado em
Ciéncias da Comunicagdo (em Lisboa).

Foi ordenado presbitero a 8 de julho
de 2001 pelo entdo Bispo do Porto, D.
Armindo Lopes Coelho. Nesta diocese,
desempenhou diferentes funcgdes
como: Paroco de S. Pedro de Azevedo;
Notario da Curia Diocesana; Chefe do
Gabinete de Informacdo; Assistente
Regional do Corpo Nacional de
Escutas; Vigario-Geral e Chefe de
Gabinete dos Bispos do Porto D.
Armindo Lopes Coelho, D. Manuel
Clemente e D. Antdnio Francisco dos
Santos; Capeldo-Mor da Santa Casa da
Misericérdia do Porto; Vice-Reitor do
Santuario Diocesano de Santa Rita,
Ermesinde; Presidente da Irmandade
dos Clérigos; Paroco in solidum da
Sé; Membro do Cabido
Portucalense.

Foi presidente do Conselho de
Geréncia do Grupo Renascenca
Multimédia, o diretor do Secretariado
Nacional das Comunica¢bes Sociais
entre 2016 e 2019 e diretor do
Departamento da Comunica¢do do
Patriarcado de Lisboa, bem como do
jornal “Voz da Verdade”.

Na preparacdo da JMJ foi presidente
da Fundacgdo JMJ Lisboa 2023.

A 9 de julho de 2023, oPapa
Francisco anunciou a nomeacao de D.
Américo Aguiar como cardeal. Deste
modo, ele torna-se o quarto cardeal
eleitor portugués num futuro
Conclave, além de D. Manuel
Clemente, D. Antonio Marto e D. José
Tolentino de Mendoncga.

A 21 de setembro de 2023, foi

nomeado pelo Papa Francisco como o
IV Bispo de Setubal.

Pe. Cristévdo Dworak, CSsR

Pdroco
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A 4 do presente més de Outubro a lIgreja
celebra o dia dedicado a S. Francisco de Assis.

Na época em que S. Francisco viveu, a espiritualidade
europeia estava concentrada nos mosteiros e com uma
visdo muito temporal da vida. O préprio Papa tinha os
seus territorios e o seu exército e o préprio Francisco,
antes da sua conversdo, chegou a servir o Papa Bonifacio
VI, na sua luta contra Frederico II, rei da Sicilia. As
ordens monasticas possuiam grandes bens com vastos
terrenos e riquezas recolhidas nas Igrejas, muitas delas
doadas pelos nobres e afirmavam-se como os centros
principais da cultura. Os frades procuravam a vida
monastica como forma de promogéo social e nos meios
politicos e a entrada num mosteiro era considerada a
Unica maneira de chegar ao céu.

Francisco, teve uma juventude de indisciplina e
extravagancias a par da sua paixdo pelas aventuras de
cavalaria de que aspirava ser herdi. Um dia, ao passar
por um descampado, ouviu a sineta de um leproso que,
por motivo de contdgio, era obrigado a usar para
assinalar a sua presenga, e reparou no frio e nos trapos
que o leproso envergava. Francisco, que tinha repulsa
pelos leprosos, sentiu-se invadido por uma imensa
piedade e espantado com o seu proprio
comportamento, cobriu-o com a sua propria capa. Ao
trocarem os olhares e ao reparar na gratidao do doente,
beijou-lhe as chagas do rosto deformado pela doenga,
sendo que este episodio tera constituido um dos passos
marcantes para a sua conversao ao assumir,
radicalmente, o seu despreendimento total dos bens
terrenos, na base de uma declarada fé. E foi neste
contesto que chegou a assumir uma total rotura com o
pai, um rico comerciante de Assis, despindo-se
totalmente em frente do progenitor e em publico, ao
renunciar a qualquer tipo de heranga.

Com esse espirito, comegou a pregar o evangelho, como
missdo fundamental da sua vida e com alguns dos seus
seguidores dirigiu-se a Roma para ser aprovada a regra
da sua Ordem de onde constava a pobreza total dos seus
membros para a imitagdo de Jesus Cristo. Todavia, na
corte do Papa Inocéncio I, ao verem um grupo tdo sujo
e tdo pobremente vestidos, foram ridicularizados
considerando a regra como excessivamente rigorosa e
impraticével e que fossem pregar para os porcos. Tendo-
o feito numa pocilga préxima, e voltando para o palacio
do Papa, cheios de lama, este considerou recebe-los
depois de se lavarem. Depois de terem o apoio de alguns
prelados, a regra acabou por ser aprovada, mas ndo por
escrito, e apenas para que pregassem e dessem apoio
aos necessitados.

Regressados a Assis, continuaram na pregagcdo, no
cuidado dos leprosos e vivendo totalmente de esmolas
enquanto a Ordem se afirmava e expandia provocando
uma declarada viragem nos habitos e na pratica crista da
época e reconhecendo em Francisco evidentes dotes de
santidade a quem chamavam O pobrezinho - “il
poverello” em italiano. Mais tarde a regra da ordem
acabou por ser aprovada pelo Papa Hondrio Il em 1223.

Albino Pires

[artigo escrito pelo autor sem o novo acordo ortogrdfico]
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Cantinho da CrianCa

Os Golfinhos (22. Parte)

Os golfinhos cagam em grupo. Langam-se sobre o
cardume de sardinha

G festinhas e que
falem com eles. O% golfinhos e certos macacos sao os
animais mais inteligentes de todos.

Decerto javiste as acrobacias dos golfinhos no Jardim
Zooldgico. Eu ja vi e, gostei muito.

Os golfinhos sdo uma das maravilhas do nosso
Mundo. No entanto, o nosso planeta esta doente e,
ja comecou a “Queixar-se” através de alteragdes
climaticas.

Greta Thunberg, jovem sueca, ativista ambiental
desde os seus quinze anos de idade, tem alertado os
governantes do nosso Mundo para este facto.

Se te lembrares, reza muito a Jesus para que esses
governantes se compadecam e tomem as medidas
necessdrias para a cura do nosso Planeta Terra.

Fica bem e Um Xi Coragdo

Cris

[Adp. Animais Nossos Amigos, O Golfinho, da Verbo.
Texto de Nadine Saunier]

Espirito Santo,

gue desceste sobre os Apdstolos e os fizestes anunciadores do Evangelho:

derrama os teus dons sobre cada um de nds
e torna-nos sensiveis aos apelos
e as necessidades dos nossos irmaos;

desperta nos nossos coragdes o ideal missionario,

da forca e coragem a todos quantos
se entregaram ao servico da MISSAO. Amen

XP.M.O Update!

Depois do tour que fizemos pelas Jornadas Mundiais da Juventude, retomamos a
nossa analise dos livros da Biblia. Ja tivestes saudades? Eu tive.

Desta vez calhou-nos na rifa o livro do profeta Ageu, que é tdo pequeno e mais
adaptdvel para folheto do que para livro, mas isso sdo pormenores.

Vamos primeiro ao contexto histérico. Estamos em 520 a.C., por isso Ageu é um
dos ultimos profetas de que ha registo. Por volta desta altura, o povo de Israel ja
tinha saido do exilio da Babildnia e vivia agora liderado por Zorobabel, o chefe da
comunidade que acompanhou os desterrados durante o regresso. Em termos
econdmicos, a situagdo enquadrava-se numa época de crise: o choque de
residentes e repatriados acabou por conduzir a um quadro de pobreza extrema,
portanto podem imaginar o desanimo galopante que se fazia sentir em Jerusalém.
Escusado serd dizer que ninguém estava com vontade de comegar a reconstrugdo
do templo de Jerusalém.

Para contrastar com este ambiente, tinhamos o profeta Ageu, que era uma fonte
inesgotdvel de energia que dedicava todo o seu tempo e amor ao culto a Deus e a
comunidade, como se todos os dias no templo fossem dias de festa. Alids, o nome
“Ageu”, pelo qual ele era conhecido, significava precisamente “minha festa”,
portanto logo no seu nome esta tudo dito.

E este pequeno livro é, no fundo, uma pequena carta dirigida ao chefe Zorobabel,
onde Ageu atribui o pouco interesse da comunidade na reconstrugao do templo a
falta de piedade e de fé dos seus membros no Senhor. Para Ageu, unir forgas para
o reconstruir era uma forma de renovar a confianga nas grandes promessas que o
Senhor fez ao seu Povo, e que este esforgo faria com que brevemente o Senhor
Ihes desse finalmente o futuro maravilhoso que lhes tinha preparado, no qual todas
as nagOes acorreriam a Jerusalém com as suas riquezas e a paz reinaria entre as
nagdes.

Acho que ndo podemos dizer que Ageu estava errado. Deus ndo tardaria a dar ao
povo de Israel a recompensa que lhes prometeu, mas Ageu estava tdo
entusiasmado com a construgdo de um templo de pedra, que nunca poderia
imaginar que o templo que Deus lhes reservou seria feito de carne e 0sso, ou seja,
na pessoa de Jesus.

Convido-te a ler e a meditar Ag 1, 7-15. Termina a tua oragdo rezando o Salmo 119
(118), 1-8.

Sinais sagrados:
A Patena

...Compreendi entdo como é possivel a uma pessoa encher-se-lhe de tal modo o coragdo que, pondo-se de pé,
levante o rosto, abra as maos com uma patena levantando-a para o infinitamente Bom, para o Pai da luz... Assim
esteve Cristo um dia na altura do espirito, oferecendo ao Pai o seu amor, o seu alento de vida em sacrificio total.
Naquela altura o monte Moria foi um degrau onde Abrado realizou o seu sacrificio. E antes, foi neste lugar onde
Melquisedech, sacerdote e rei, oferecera a sua expiacdo. Recuando ainda mais, foi neste mesmo lugar em que, nos
alvores da humanidade, o sacrificio de Abel subiu até ao Céu.

Sempre se atinge esta altura, sempre se estendem as maos divinas e sempre sobe ao alto a oferenda, quando o
sacerdote - ndo o homem, que é instrumento insignificante — estd no altar e eleva para o alto, de maos abertas, a
patena sobre a qual dispds o pdo branco dizendo: “Recebei, Pai Santo, Deus eterno e omnipotente, esta hdstia
imaculada, que eu, indigno servo vosso, Vos apresento, a Vés meu Deus vivo e verdadeiro, por todos os meus
inumeraveis pecados, ofensas e negligéncias; por todos aqueles que me rodeiam, e por todos os fiéis cristdos, vivos
e defuntos, para que me sirva a mim e a eles de salva¢do para a vida eterna. Amen”.




o8 MUNDO DA IGREJA
% No pais e espago lusofono:

No Brasil, o arcebispo de Juiz de Fora, D. Gil Antdnio Moreira, pediu a
todos que se unam “contra a medida ditatorial” do Supremo Tribunal
Federal “de impor leis tdo graves, transformar crimes em lei” com o
julgamento que pode legalizar o aborto até a 122 semana de gravidez. O
prelado interroga-se sobre os “11 ministros, que nem sequer foram
eleitos pelo povo e que possam determinar algo tdo sério para as maes
brasileiras, i. é, impedir a vida da crianga que ainda nem nasceu?".

O Papa Francisco nomeou D. Américo Aguiar como Bispo de Setubal.
Dom Américo Aguiar, de 49 anos, tomou posse da sua nova diocese a
26/10. D. Américo, que no dia 30 de setembro ascendeu ao cardinalato
no ultimo consistorio realizado no Vaticano, é o 42 bispo de Setubal,
depois de D. Manuel Martins, D. Gilberto dos Reis Canavarro e D. José
Ornelas.

Nos outros paises do mundo:

O Papa voltou a proclamar "nao a ilegalidade e sim a solidariedade", no
fecho do Il "Encontro do Mediterraneo", em Marselha, onde se juntou a
70 bispos e grupos de jovens para abordar sobre a desigualdades
econdmicas, migragoes e alteragbes climaticas. Francisco sublinhou que
a situagdo da ocorréncia de milhares de migrantes a Europa e aos EUA
ndo é novidade dos Ultimos anos e nem ele é o primeiro Papa a senti-la
com preocupacdo. E acrescentou: Tinha terminado ha pouco o Concilio
Vaticano Il quando S. Paulo VI escreveu na Enciclica Populorum
progressio: "Os povos da fome dirigem-se, de modo dramatico, aos povos
da opuléncia. A Igreja [...] convida cada um a responder com amor ao
apelo do seu irmao".

O sangue de S. Gennaro liquefez-se de novo no relicario da Catedral de
Ndpoles, um milagre que costuma ocorrer anualmente em 3 ocasides:
no primeiro domingo de maio; na festa litlrgica do santo a 19/09 e a 16
de dezembro. E considerado um dos milagres mais famosos da Igreja
Catdlica, o qual ocorre desde 1389. Durante o mais recente prodigio, o
Arcebispo de Napoles, D. Domenico Battaglia, transferiu o relicario da
capela do tesouro para o altar-mor da catedral, onde celebrou a Missa
e na homilia exortou aos fiéis a cultivarem a justica e a paz e ressaltou
que a liquefagdo do sangue de S. Gennaro “mostra a sua fidelidade a
Cristo”.

EPISODIOS DA VIDA

SAUDE - BEM PRECIOSO
AS VITAMINAS — VITAMINA A (CONTINUACAO)

Alimentos que nos fornecem a Vitamina A:
- Vegetais folhosos de cor escura
- Vegetais de folha verde — salsa, pimento-vermelho, folha de nabo
branco, espinafre, couve-rabano, chicéria, brécolos, beldroegas e alface
verde.
- Gema de ovo e leite
No entanto foram detetados niveis toxicos de Vitamina A em pessoas
com hepatite devido a ingestdo de produtos alimentares com
guantidade excessiva desta Vitamina.
Também foi provado que alimentos ricos em caroteno: cenoura,
melancia, tomate e toranja previnem o cancro do pulmao, o cancro da
prostata e também doencga coronaria.

(Adp. Do Livro “Viva Melhor, Edigdes Une” de A. Leal)

Quanto a mim, cada um devera conhecer o seu organismo, pois nem
todos estes vegetais ele aceita “de boa vontade”, e dai, escolher a
alimentagdo mais toleravel e nas quantidades adequadas de vitaminas;
nem a mais, nem a menos.

No préximo Episddios da Vida iremos falar da Vitamina B.
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Encontra as sete palavras escondidas neste pequeno quadro
— e durante este més descobre o dia da memadria destes Santos: —

Isabel — André — Magno — Gertrudes — Martinho — Carlos - —
" Nuno.

AGENDA DO MES | OUTUBRO 2023

01110 (DOM) - Abertura do Més Missionario

03110 (TER) - Inicio da Catequese. Estudos Biblico-liturgicos para Leitores (19h30).

05 110 (QUI) - Memdria de Beato Francisco Xavier Seelos, redentorista.

06 1 10 (SEX) - Reunido de Escuteiros (20h)

07 110 (SAB) - Peregrinagdo Paroquial a Fatima. Formac&o para Pais e Padrinhos (10h).

08 110 (DOM) - DOMINGO XXVII DO TC.

12110 (QUI) - Procissdo e Tergo pelas ruas da Damaia (21h)

14110 (SAB) — Reunido com os acdlitos e seus pais (15h30)

15110 (DOM) - DOMINGO XXVIII DO TC. Encontro dos MEC (17h)

16 110 (SEG) - Memdria de Sdo Geraldo Majella, redentorista

17110 (TER) - Estudos Biblico-liturgicos para Leitores (19h30).

18110 (QUA) - Tergo das Criangas (18h15). Encontro com a Equipa da Desp. Comunitaria
(21h)

19110 (QUI) - Novena mensal a S. José (18h). Reunido de Coros

20 110 (SEX) — Encontro: Pais e Padrinhos (20h). Reunido: Juventude (21h)

21110 (SAB) - Mil Ave-Marias (08h30). Encontro de Caritas Paroquiais (09h30). Missa na
Damaia de Baixo (17h). Catequese - Festa da Palavra (42 Cat.).

22110 (DOM) - DOMINGO XXIX DO TC. Dia Mundial das Missées. Formagdo - Leitores (16h).
24110 (TER) - Reunido da Comissdo Permanente (21h)

25110 (QUA) - Reunido da Equipa Paroquial de Arte Sacra (21h)

26110 (QUI) - Reunido das Equipas de Comunicagdo na Pardquia (21h)

27110 (SEX) - JEB - Jornada de Estudos Biblicos: Relatos de Peregrinos da Terra Santa (21h)
28110 (SAB) — Acdlitos - Formagdo (15h30). .

29110 (DOM) - DOMINGO XXX DO TEMPO COMUM. Reunido do Conselho Pastoral Paroquial
(16h)

30110 (SEG) - Encontro de Presbiteros em Turcifal com D. Rui Valério (09h)

31110 (TER) - Missa com Vésperas | da Solenidade de Todos os Santos (19h)
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